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在內地辦理離婚有協議離婚和訴訟離婚兩種方式。協議離婚針對的是夫妻雙方自願離婚

的情形，如夫妻雙方無法就離婚達成一致意見，要求離婚的一方只能通關訴訟的方式解除婚

姻關係。兩種離婚方式的具體規定如下： 

一、協議離婚 

2021 年 1月 1 日施行的《中華人民共和國民法典》在婚姻登記的程序部分，增加了離

婚“冷靜期”的規定，根據民政部關于貫徹落實《中華人民共和國民法典》中有關婚姻登記

規定的通知，離婚登記的程序爲： 

（一）申請 

夫妻雙方自願離婚的，應當簽訂書面離婚協議，共同到有管轄權的婚姻登記機關提出申

請，幷提供以下證件和證明材料： 

1.內地婚姻登記機關或者中國駐外使（領）館頒發的結婚證； 

2.符合《婚姻登記工作規範》第二十九條至第三十五條規定的有效身份證件； 

3.在婚姻登記機關現場填寫的《離婚登記申請書》。 

有管轄權的登記機關通常是：一方當事人常住戶口所在地的婚姻登記機關。 

（二）受理 

婚姻登記機關按照《婚姻登記工作規範》有關規定對當事人提交的上述材料進行初審。

婚姻登記機關對當事人提交的證件和證明材料初審無誤後，發給《離婚登記申請受理回執

單》。 

（三）冷靜期 

自婚姻登記機關收到離婚登記申請幷向當事人發放《離婚登記申請受理回執單》之日起

三十日內，任何一方不願意離婚的，可以持本人有效身份證件和《離婚登記申請受理回執單》，

向受理離婚登記申請的婚姻登記機關撤回離婚登記申請。 

自離婚冷靜期届滿後三十日內，雙方未共同到婚姻登記機關申請發給離婚證的，視爲撤

回離婚登記申請。 

（四）審查 

自離婚冷靜期届滿後三十日內，雙方當事人應當持規定的證件和材料，共同到婚姻登記

機關申請發給離婚證。 

婚姻登記機關按照規定的程序和條件執行和審查。 

（四）登記（發證） 

婚姻登記機關按照規定，予以登記，發給離婚證。 

完成離婚登記，雙方即解除婚姻關係。 

二、訴訟離婚 

（一）管轄法院 

1.一般情形 

由被告住所地（戶籍所在地）人民法院管轄，住所地與經常居住地不一致的，由經常居

住地人民法院管轄。經常居住地是指公民離開住所地至起訴時已連續居住一年以上的地方，

但公民住院就醫的地方除外。 

2.特殊情形 

（1）夫妻一方離開住所地超過一年，另一方起訴離婚的案件，可以由原告住所地人民



法院管轄。夫妻雙方離開住所地超過一年，一方起訴離婚的案件，由被告經常居住地人民法

院管轄；沒有經常居住地的，由原告起訴時被告居住地人民法院管轄。 

（2）在國內結婚幷定居國外的華僑，如定居國法院以離婚訴訟須由婚姻締結地法院管

轄爲由不予受理，當事人向人民法院提出離婚訴訟的，由婚姻締結地或者一方在國內的最後

居住地人民法院管轄。 

（3）在國外結婚幷定居國外的華僑，如定居國法院以離婚訴訟須由國籍所屬國法院管

轄爲由不予受理，當事人向人民法院提出離婚訴訟的，由一方原住所地或者在國內的最後

居住地人民法院管轄。 

（4）中國公民一方居住在國外，一方居住在國內，不論哪一方向人民法院提起離婚訴

訟，國內一方住所地人民法院都有權管轄。國外一方在居住國法院起訴，國內一方向人民

法院起訴的，受訴人民法院有權管轄。 

（5）中國公民雙方在國外但未定居，一方向人民法院起訴離婚的，應由原告或者被告

原住所地人民法院管轄。 

（6）已經離婚的中國公民，雙方均定居國外，僅就國內財産分割提起訴訟的，由主要

財産所在地人民法院管轄。 

（二）訴訟程序 

1.要求離婚的一方向法院提起訴訟；2.法院審核材料後予以立案；3.法院向被告一方送

達訴訟材料；4.被告一方答辯、提交證據材料；5.開庭（正常情况下，雙方應親自出庭，除

非本人不能表達意思的可由其訴訟代理人代爲出庭;而確因特殊情况無法出庭的，必須向人

民法院提交書面意見。）；6.宣判 

需要特別說明的是法院審理離婚案件，應當進行調解，也即調解是離婚案件的必經程序。

調解達成協議，法院製作調解書，調解書自男女雙方簽收後，即具有法律效力。如經調解雙

方無法達成一致的，法院經審理後作出准予離婚或不准離婚的判决。 

法院經審理認爲雙方感情尚未破裂，將作出不准離婚的判决。而判决不准離婚的案件，

沒有新情况、新理由，原告在六個月內又起訴的，法院不予受理。 

法院判决准予離婚的情形有：（1）重婚或者與他人同居；（2）實施家庭暴力或者虐

待、遺弃家庭成員：（3）有賭博、吸毒等惡習屢教不改；（4）因感情不和分居滿二年；

（5）其他導致夫妻感情破裂的情形； 

一方被宣告失踪，另一方提起離婚訴訟的，應當准予離婚。 

經法院判决不准離婚後，雙方又分居滿一年，一方再次提起離婚訴訟的，應當准予離

婚。 

（三）特別規定 

 1.現役軍人的配偶要求離婚，應當征得軍人同意，但是軍人一方有重大過錯的除外。 

2.女方在懷孕期間、分娩後一年內或者終止妊娠後六個月內，男方不得提出離婚；但

是，女方提出離婚或者人民法院認爲確有必要受理男方離婚請求的除外。 

離婚判决書、調解書生效，即解除婚姻關係。 


